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MANUAL DE INSTRUCCIONES

MASAJEADOR DE PIES

LH2488

Gracias por comprar este producto LarryHouse.
Para garantizar que el producto funcione correctamente, lea las instrucciones
antes de su uso.
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MASAJE DE PIES PARA USO DOMESTICO

Terapia podal doméstica para el cuidado de la salud

Hoy en dia, la reflexologia podal se esta convirtiendo en una tendencia popular en
el cuidado de la salud. La medicina china propone la idea de que los 6rganos
internos y las piernas tienen una relacién entre si. Solo el tobillo humano tiene
mas de 60 puntos, y el cuidado de los pies en estos puntos promovera el flujo
sanguineo y calentara los érganos. Tratar los pies antes de dormir puede ayudar
a aliviar la fatiga, calmar los nervios y permitir un suefio reparador.

TEORIA DEL PRODUCTO DEL MASAJEADOR DE PIES

La reflexologia se basa en la medicina tradicional, la ciencia de los meridianos, la
ciencia magnética y la ley de la salud de la reflexologia. Es una integracion de la
tecnologia electrénica moderna y los logros de la investigacion médica.

Principios del reflejo neural

El reflejo es una reaccion humana a los estimulos externos. Los tejidos corporales
y 6érganos anormales provocaran problemas en los pies en los puntos reflejos:
burbujas de aire, granulos arenosos, endurecimientos en forma de barra, peque-
fos noédulos, etc. Cuando masajea estos puntos reflejos, sentira sensibilidad o
dolor. El dolor se transmite desde el nervio aferente al sistema nervioso central,
que envia una serie de impulsos nerviosos a los tejidos y érganos del cuerpo.
Esto da lugar a una regulacion humoral y aumenta la capacidad potencial del
organismo para ajustarse a los desequilibrios corporales.

Los meridianos son la teoria principal de la medicina china.

Se remonta a hace cinco mil afios, a los registros del “Canon Interno del Empera-
dor Amarillo”, donde se afirma que el masaje de pies puede hacer que una
persona esté sana. El meridiano es un “canal’ y, si esta bloqueado, puede hacer
que una persona se sienta incomoda. La linea del meridiano conecta los puntos
reflejos de los pies y, cuando se masajea, estimula la circulacion.

Lar
DUSE

NOTA

Este aparato no esta disefiado para ser utilizado por personas (incluidos nifios)
con capacidades fisicas o sensoriales reducidas, o falta de experiencia y conoci-
miento, a menos que sean supervisados o instruidos acerca del uso del aparato
por una persona responsable de su seguridad, los nifios deben ser supervisados
para asegurarse de que no juegan con el aparato.

ATENCION:

“ELIMINACION DE RESIDUOS DE EQUIPOS ELECTRICOS Y ELEC-
TRONICOS POR PARTE DE USUARIOS PARTICULARES EN LA
UNION EUROPEA”

mmmm Este simbolo en el producto o en su envase indica que no debe eliminarse
junto con los desperdicios generales de casa. Es responsabilidad del usuario
eliminar los residuos de este tipo, depositandolos en un “punto limpio” para el
reciclado de residuos eléctricos y electrénicos. La recogida y el reciclado selecti-
vos de los residuos de aparatos eléctricos en el momento de su eliminacion
contribuiran a conservar los recursos naturales y a garantizar el reciclado de
estos residuos de forma que se proteja el medio ambiente y la salud. Para
obtener mas informacion sobre los puntos de recogida de residuos eléctricos y
electronicos para reciclado, péngase en contacto con su ayuntamiento, con el
servicio de eliminacién de residuos domésticos o con el establecimiento en el que
adquirio el producto.

Importado por: Maquiten, S.A.

Poligono Industrial de Guimar Sector 3 Manzana XV Nave 8
38509 Gulimar

Santa Cruz de Tenerife

Tel: 922539251

Email: web@mibricolaje.com

Made in China

Fabricado por: ZGA CO., LTD
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Nota:

Al utilizar el producto, la pantalla debe colocarse orientada hacia usted.
Si el pie no esta en la posicién correcta, puede sentir molestias o dolor.
Es normal sentir un ligero dolor durante el masaje.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO DEL MASAJEADOR DE PIES

1. Masaje completo, con énfasis en los puntos clave.

2. Estimulacién simultanea de pares de puntos en ambos pies.

3. Los “puntos de acupuntura sintomaticos” permiten un masaje de pies perso-

nalizado.

Facil de usar.

La exclusiva forma convexa-concava y su disefio permiten una distribucion de

puntos perfectamente adaptada a la estructura del pie humano y siguen los

puntos de acupuntura.

6. El control por microordenador (con una potencia de solo 40 W) es eficiente
energéticamente, fiable y duradero.

7. Puede ajustarse en cualquier momento para adaptarse a las preferencias
personales de velocidad y direccion.
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AMBITO DE APLICACION

1. Masaje para el cuidado de la salud en el hogar, la oficina o momentos de
ocio, ayudando a aliviar la fatiga.

2. Tratamiento de rehabilitacion para afecciones como dolores de cabeza,
migrafas, cefaleas, dolor de cuello y hombros, dolor de estémago, fatiga,
presion arterial anormal, estrefiimiento, pérdida de peso, desintoxicacion, falta
de suefio, insomnio, resfriados, estrés, dismenorrea, menopausia, menstrua-
cion irregular, infertilidad, etc.

VALOR DEL PRODUCTO

1. Experimente un masaje de pies biomimético 3D humanizado.

2. Beneficios econdémicos: 15 minutos de reflexologia (40 vatios, media hora al
dia, solo 0,02 kWh de consumo).

3. El automasaje de pies mejora la calidad de vida y fortalece el cuerpo.

4. Baja inversion y alto rendimiento. Los pares de puntos de ambos pies pueden
masajearse simultaneamente, con doble canal y doble intensidad.
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PREGUNTAS FRECUENTES (FAQ)

1. ¢ Cuando no debo usar el masajeador de pies?

No masajee sus pies 30 minutos antes de una comida ni 1 hora después de una
comida. El tratamiento de los pies antes y después de las comidas dificulta la
digestion.

2. ;Cuanto tiempo es adecuado para un masaje de pies?

Se recomienda que un masaje de pies dure 30 minutos.

3. ¢ Qué debo hacer después de un masaje de pies?

Debe beber una taza de agua tibia dentro de los 30 minutos posteriores al masaje
para permitir que el gi y la sangre fluyan. Evite el té, el vino y otras bebidas.

4. ;Cuales son los beneficios estéticos?
Los masajes de pies estimulan indirectamente las glandulas suprarrenales y la

liberacién de hormonas. Esto, a su vez, aumenta la vitalidad de la piel, acelera el
metabolismo y reduce la pigmentacion.

PARAMETROS TECNICOS PRINCIPALES

Alimentacion eléctrica: 110V-240V / 50Hz—60Hz
Consumo de energia: 40 W

Tiempo: 15 minutos

Temperatura de almacenamiento: -15°C ~ +40°C
Temperatura de funcionamiento: +10°C ~ +85°C

LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO

1. Desenchufe el cable de alimentacion antes de limpiar la maquina de masaje.

2. No utilice benceno, disolvente ni otros productos corrosivos.

3. No limpie con un pafio humedo ni con alcohol. Utilice un pano de algodén
seco.

4. Sila maquina no va a utilizarse durante un largo periodo de tiempo, enrolle el
cable de alimentacién de CA del masajeador y guardelo en un entorno limpio
y seco.

5. No almacene el equipo en lugares con altas temperaturas, llamas abiertas o
luz solar directa.

6. Utilice el equipo con cuidado; evite dejarlo caer, someterlo a presién excesiva,
golpes o impactos fuertes.

APENDICE

Diagrama de reflexologia.
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ATENCION

1. Asegurese de que los voltajes sean compatibles. No utilice las manos moja-
das para conectar la alimentacién. Desenchufe siempre el aparato cuando no
esté en uso.

2. No utilice el masajeador en areas con poca ventilaciéon, como debajo de
mantas o cubierto por una almohada o una manta. Esto puede causar sobre-
calentamiento.

3. Utilicelo unicamente en interiores. No lo use en el bafio.

4. No se siente sobre el masajeador ni ejerza demasiada presion sobre él al
pisarlo.

5. No introduzca objetos en el masajeador.

6. No lo utilice si el masajeador o los cables estan dafiados.

7. No utilice el masajeador con los pies mojados.

8. No lo utilice si usted es o padece alguna de las siguientes condiciones:
pacientes con cancer, osteoporosis, fiebre alta, alteraciones de la conciencia,
epilepsia eritematosa, tumores malignos, tuberculosis activa, disfuncion
cardiaca grave, pacientes portadores de dispositivos electronicos implanta-
dos, trastornos hemorragicos, mujeres embarazadas o personas con constitu-
cion alérgica.

9. No lo utilice simultdneamente con los siguientes dispositivos médicos electro-
nicos:

* Marcapasos cardiacos y otros dispositivos médicos electronicos implantados.

* Equipos médicos de soporte vital para corazén y pulmones, y otros equipos
similares.

» Escaneres médicos de ECG (electrocardiograma) y otros dispositivos electré-
nicos.
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¢Cuales son los resultados del masajeador de pies?

Después de 5-10 sesiones de tratamiento, el cuerpo humano deberia experimen-
tar lo siguiente:

1. Mejora del suefio. Dormir permite la regeneracion del cuerpo.

Aumento de la sudoracién. La sudoracién ayuda a eliminar toxinas y favorece
los procesos metabdlicos.

3. Mejora en la maduracion.

4. Aumento de la frecuencia de las deposiciones para eliminar toxinas y enfer-
medades causadas por una deficiencia de qi y circulacion sanguinea.

5. El dolor de espalda y hombros puede aumentar durante los primeros dias,
pero disminuird gradualmente como respuesta al aumento de la circulacién
sanguinea.

6. Algunos pacientes pueden experimentar hinchazén, especialmente si pade-

cen trastornos linfaticos. Continde con el masaje hasta que los fluidos corpo-

rales se normalicen y la hinchazén desaparezca de forma natural.

Sensacion de calor debido al masaje de los ganglios linfaticos.

8. Respuesta refleja a la presion o aumento de las molestias en los 6rganos
durante los primeros dias. La continuacion del masaje dara lugar a la elimina-
cion progresiva de estas afecciones.

N
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MANUAL DE FUNCIONAMIENTO DE LA MAQUINA DE
MASAJE PARA PIES

1. Descripcion general

El masaje de pies se basa en la medicina tradicional, la teoria de los meridianos,
la ciencia magnética y la teoria de las zonas reflejas para la salud, integrando los
avances de la tecnologia electronica moderna y la investigacién médica.

2. Procedimientos
MODO NORMAL

1). “Configuracion automatica”: configuracion automatica con 4 programas que
incluyen diferentes velocidades, direcciones y tiempos. Se selecciona pulsando el
botén “Auto”.

2). “Configuracion personalizada”: configuracion personalizada con 3 programas
que incluyen diferentes velocidades, direcciones y tiempos. Se selecciona pulsan-
do el boton “Custom”.

3). “Programa manual”: pulse el botén “Manual” para acceder al modo manual.
Ajuste la velocidad (flechas arriba y abajo de “Speed”) y la direccion (flechas
arriba y abajo de “Turn”).

MODO CALOR
1). “Configuracion automatica”: configuracion automatica con 4 programas que
incluyen diferentes velocidades, direcciones y tiempos. Se selecciona pulsando el

boton “Auto”.

2). “Funcién de calefaccion”: pulse el boton “Heating” para activar o desactivar la
funcion de calor.

3). “Programa manual”: pulse el botén “Manual” para acceder al modo manual.

Ajuste la velocidad (flechas arriba y abajo de “Speed”) y la direccion (flechas
arriba y abajo de “Turn”).
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Nota:
Cada ciclo de masaje esta configurado automaticamente en 15 minutos. Repita el
ciclo para obtener un masaje de 30 minutos.

INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO

1). Conecte la alimentacién eléctrica.

2). Pulse el botén “Switch” para encender el equipo.

3). Configure el masaje seleccionando el ajuste deseado.
4). Apague la maquina.

El masajeador se apagara automaticamente cuando finalice el masaje. Durante el
masaje, pulse el botén “On/Off” para detener el funcionamiento del masajeador.

Nota: NUNCA desconecte el enchufe directamente mientras el equipo esté en
uso. Desconecte el cable de alimentacion unicamente después de apagar el
aparato.

Para las personas cuyos pies son sensibles a los nodos de masaje, el masajea-
dor puede resultar un poco intenso al principio.

Sugerimos levantar ligeramente los pies durante las primeras sesiones; gradual-
mente, los pies se adaptaran al masajeador después de varios usos.

Estamos seguros de que finalmente le encantara.
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