
CAMILLA DE MASAJE
AT1081-AT1082

MANUAL DE INSTRUCCIONES

Gracias por comprar esta camilla de masaje ATHANSPORT. 
Para garantizar que el producto funcione correctamente, lea las instrucciones antes de usarlo. 



2Pág.

Felicitaciones por la compra de esta camilla de masaje portátil. Su nue-
va mesa ha sido fabricada cuidadosamente bajo altos estándares, utili-
zando componentes y materiales de alta calidad. Con el uso y cuidado 
adecuados, tal como se indica en esta guía del usuario, su mesa debería 
ofrecer un rendimiento confiable durante mucho tiempo.

Para garantizar el uso seguro y correcto de la mesa, lea esta guía com-
pleta antes de utilizarla.

INSTRUCCIONES DE PRECAUCIÓN
Realice mantenimiento periódico a la mesa. Asegúrese de que todos los 
elementos estén seguros y que el cable no esté deteriorado ni deshila-
chado. Verifique que no haya grietas en la estructura de madera.
No sobrecargue la mesa más allá del límite de peso recomendado. Esto 
podría causar lesiones graves al usuario.
No utilice limpiadores a base de alcohol para limpiar el vinilo, ya que 
pueden dañar el material. Use agua tibia con jabón y seque con un paño.
Al usar la mesa, asegúrese de que las cuatro patas estén sobre una su-
perficie sólida, plana y al mismo nivel.

INSTALACIÓN DE LA MESA
Coloque la mesa de lado y suelte las hebillas. Abra par-
cialmente la mesa y retire los accesorios.
Figura 1

Colóquese detrás de la mesa, sujete ambas asas y 
muévala suavemente hacia afuera para abrirla por 
completo. Las patas deberían abrirse automáticamen-
te.
Figura 2

Ponga la mesa en posición vertical levantándola desde 
el centro. Presione hacia abajo en la parte central para 
asegurarse de que quede completamente plana. Si la 
mesa queda elevada en el centro, revise y enderece los 
cables.

USO DE LA MESA Y ACCESORIOS
Se incluyen accesorios opcionales. Lea cuidadosamen-
te las instrucciones antes de usarlos.
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Reposacabezas
El reposacabezas está compuesto por una base se-
micircular y una almohadilla facial semicircular. Pro-
porciona soporte cómodo para la cabeza y el rostro 
del cliente.
Puede haber diferentes opciones de base para el 
reposacabezas. El reposacabezas ajustable permite 
cambiar fácilmente el ángulo y la altura de la base 
mediante el ajuste de la manija.
Figura 3 

APOYABRAZOS AJUSTABLE FRONTAL
Este apoyabrazos ajustable es un accesorio útil para 
sostener los brazos del cliente en la parte frontal de 
la mesa.
Cuelgue el apoyabrazos en las dos barras del repo-
sacabezas y deslice la correa hacia arriba o hacia 
abajo hasta encontrar la posición óptima.
Figura 4 

SOPORTE COLGANTE PARA BRAZOS
Este es un accesorio alternativo para apoyar los brazos y cumple la mis-
ma función que el apoyabrazos frontal. Consulte las instrucciones de uso 
del apoyabrazos frontal.
Figura 5 

EXTENSIONES LATERALES PARA BRAZOS
Estas extensiones laterales son una opción para la mesa. Los apoyabra-
zos laterales acolchados y removibles aumentan el ancho de la mesa.
Se insertan en los orificios correspondientes para accesorios ubicados a 
cada lado de la mesa. Proporcionan un soporte cómodo para los brazos, 
especialmente para clientes de mayor tamaño. 

AJUSTE DE ALTURA
La altura adecuada de la mesa depende de la estatura del terapeuta y de 
la técnica utilizada.
Puede ajustar la altura retirando la perilla de sujeción de cada pata. 
Después de ajustar cada pata a la posición deseada, vuelva a colocar las 
perillas. 
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LÍMITES DE PESO DE LA MESA
Coloque al cliente en el centro de la mesa. Esto ayuda a distribuir el peso 
de manera uniforme y garantiza la estabilidad.
Al sentarse inicialmente, hágalo suavemente cerca del centro de la 
mesa, no sobre el borde. Luego, si es necesario, siéntese lo más cerca po-
sible del centro desde el borde.
El peso de trabajo es la combinación del peso del cliente y la presión 
máxima hacia abajo aplicada por el terapeuta.
Por ejemplo, si un cliente pesa 300 libras y el peso máximo de trabajo de 
la mesa es de 500 libras, la presión máxima hacia abajo que puede apli-
carse de forma segura es de 200 libras.
Como la presión aplicada en ángulo lateral genera considerablemente 
más tensión en la mesa, la presión lateral máxima no debe exceder el 
50% de la presión máxima hacia abajo. 
NO EXCEDA EL PESO MÁXIMO DE TRABAJO INDICADO.
Nunca exceda los límites de carga de la mesa, ya que hacerlo puede cau-
sar lesiones graves y/o daños.

ALMACENAMIENTO
Coloque la base del reposacabezas y la almohadilla facial en el elástico 
ubicado debajo de la mesa, como se muestra en la imagen. Guarde to-
dos los accesorios en su posición original.
Debe utilizarse la funda de transporte al mover o almacenar la mesa 
para protegerla contra daños.
Cuando no esté en uso, guarde la mesa en un lugar fresco y seco, lejos 
de la luz solar directa. No exponga la mesa a temperaturas extremas, ya 
sean altas o bajas, ni a la humedad. 

CUIDADO DE LA MESA

CUIDADO DEL TAPIZADO
Limpieza diaria:
Elimine la suciedad diaria de la mesa usando una solución de jabón sua-
ve y agua tibia. Seque con un paño suave que no deje pelusa.
Desinfección:
Desinfecte la mesa según sea necesario con un limpiador desinfectante 
de grado hospitalario a base de isopropanol, aprobado para uso en vinilo 
de poliuretano.
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Eliminación de manchas:
Algunas manchas menores pueden eliminarse con un limpiador suave 
no abrasivo. Rocíe el limpiador sobre un paño húmedo y limpie suave-
mente para quitar la mancha. Enjuague bien con agua tibia y seque con 
un paño suave que no deje pelusa.
Las manchas más difíciles pueden requerir limpieza profesional.
Nota:
Nunca use limpiadores fuertes, abrasivos o químicos para limpiar la 
mesa. Esto puede dañar el tapizado. Evite usar protectores, ya que pue-
den dañar el vinilo. 

CUIDADO DE LA MADERA
La mesa de masaje está hecha de maderas duras seleccionadas y tiene 
un acabado de laca que no requiere cuidado especial.
Si lo desea, puede pulirla ocasionalmente con un producto de calidad 
para el cuidado de la madera.
Mantenga la mesa seca y evite exponerla a ambientes húmedos o mo-
jados. Si la mesa se moja, séquela rápida y completamente con un paño 
suave. 

Importado por: Maquiten, S.A.
Polígono Industrial de Güimar Sector 3 Manzana XV Nave 8
38509 Güimar
Santa Cruz de Tenerife
Tel: 922539251
Email: web@mibricolaje.com
Made in China
Fabricado por: NTK CO., LTD


