
RACK DE MUSCULACIÓN
MULTIGYM 200

AT1057

MANUAL DE INSTRUCCIONES

Gracias por comprar esta máquina de entrenamiento ATHANSPORT. 
Para garantizar que el producto funcione correctamente, lea las instrucciones antes de usarlo. 
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Tubo inferior derecho
1 pieza

Tubo inferior izquierdo1 pieza Tubo de conexión inferior
1 pieza

Montante
vertical 4 piezas

Tubo superior
2 piezas

Tubo de conexión superior
1 pieza

Tubo de conexión delantero
superior 1 pieza

Reposapesos (largo) 2 piezas Reposapesos (corto) 2 piezas

Placa (150 mm de largo)
8 piezas

Placa (120 mm de largo)
4 piezas

	 Tuerca de nailon M10
26 piezas

Tapa cuadrada de 50 mm
4 piezas

Tapón cuadrado de 50 mm
2 piezas

Perno hexagonal M10x70 mm
24 piezas

Perno hexagonal M10x65 mm
2 piezas

Arandela M10
52 piezas
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MONTAJE

PASO 1

1. Conecte el tubo de conexión inferior (3) al tubo inferior derecho (1) y al 
tubo inferior izquierdo (2), utilizando dos placas (120 mm de largo) (11), 
cuatro pernos hexagonales M10×70 mm (15), ocho arandelas M10 (17) y 
cuatro tuercas de nailon M10 (12).
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PASO 2

1. Fije los cuatro montantes (4) al tubo inferior derecho (1) y al tubo infe-
rior izquierdo (2), utilizando cuatro placas (150 mm de largo) (10), ocho 
pernos hexagonales M10×70 mm (15), dieciséis arandelas M10 (17) y ocho 
tuercas de nailon M10 (12).
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PASO 3

1. Conecte los dos tubos superiores (5) al tubo de conexión trasero supe-
rior (6) con dos pernos hexagonales M10×65 mm (16), cuatro arandelas 
M10 (17) y dos tuercas de nailon M10 (12).
2. Conecte los tubos superiores (5) y el tubo de conexión trasero superior 
(6) a los cuatro montantes (4) con cuatro placas (150 mm de largo) (10), 
ocho pernos hexagonales M10×70 mm (15), dieciséis arandelas M10 (17) y 
ocho tuercas de nailon M10 (12).
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PASO 4

PASO 4:
1. Conecte el tubo de conexión frontal superior (7) al tubo superior (5) 
utilizando dos placas (120 mm de largo) (11), cuatro pernos hexagonales 
M10×70 mm (15), ocho arandelas M10 (17) y cuatro tuercas de nailon M10 
(12).
2. Inserte dos soportes de pesas (largos) (8) y dos soportes de pesas (cor-
tos) (9) en el soporte vertical (4).
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Importado por: Maquiten, S.A.
Polígono Industrial de Güimar Sector 3 Manzana XV Nave 8
38509 Güimar
Santa Cruz de Tenerife
Tel: 922539251
Email: web@mibricolaje.com
Made in China
Fabricado por: HST CO., LTD


