
 
 

 
MANUAL DE INSTRUCCIONES 

MULTIESTACIÓN DE ENTRENAMIENTO 
MULTIGYM 3000 

AT1056 
 

 
Gracias por comprar esta máquina de entrenamiento ATHANSPORT. 

Para garantizar que el producto funcione correctamente, lea las instrucciones antes de usarlo. 
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1.  INTRODUCCIÓN 

El presente manual describe el montaje y uso del equipo multifunción 

Siga cuidadosamente todas las instrucciones para garantizar un montaje 

correcto y un uso seguro. 

2.  LISTA DE COMPONENTES 

El equipo incluye los siguientes elementos principales: 

Estructura 

Bastidor base 

Bastidor trasero 

Bastidor del asiento 

Soporte frontal 

Estructura de extensión de piernas 

Tubos laterales y superiores 

Sistema de ejercicio 

Brazos mariposa (izquierdo y derecho) 

Barra de press 

Barra dorsal (Lat Bar) 

Barra baja 

Sistema de poleas y cables 

Correa abdominal (AB Strap) 

Correa de tobillo 

Sistema de peso 

Tubos guía de pesas 

Placas de peso (11 unidades) 

Placa superior 

Pasador selector 

Elementos de confort 

Cojín de asiento 

Respaldo 

Rodillos de espuma (brazos y piernas) 

Otros 

Cadenas (larga y corta) 

Tapones protectores 

Tornillería completa 
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3.  INSTRUCCIONES DE MONTAJE 

 

 

 

PASO 1 

1.  Fije el marco base (1) al marco base trasero (2) con dos tornillos hexa-

gonales M10x70mm (72), dos arandelas M10 (82), dos arandelas grandes 

M10 (83) y dos tuercas de nylon M10 (88). 

2.  Fije los dos soportes de cubierta (23) al marco base trasero (2) con cua-

tro tornillos de cabeza redonda M8x65mm (64), cuatro arandelas gran-

des M10 (84) y cuatro tuercas de nylon M8 (89). 

3.  Fije los dos tubos laterales para los pies (57) al marco base (1) con dos 

tornillos hexagonales M10x70mm (72), cuatro arandelas M10 (82) y dos 

tuercas de nylon M10 (88). 

4.  Deslice la varilla giratoria (25) a través del pedal (22) y el marco base (1) 

con el tornillo M8x25 (86) y apriételo. 

5.  Conecte el tapón cuadrado de 50 mm (62) al marco base (1). 

6.  Conecte dos tapones redondos de 25 mm (66) a cada extremo del pe-

dal (22). 

7.  Apriete todos los tornillos y tuercas en este paso. 
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1.  Inserte dos tubos guía de peso (17) en el 

marco base trasero (2) con dos tornillos 

hexagonales M1 0x20 mm (76) y dos arandelas 

M10 (82). Apriete los tornillos hexagonales (76). 

2.  Fije el marco de soporte (10) al marco base 

(1) con dos tornillos de carrocería 

M1 0x65 mm (73), dos arandelas M10 (82) 

y dos tuercas de nailon M10 (88). 

3.  Deslice dos anillos de goma (50) 

sobre los dos tubos guía de peso (17). 

4.  Deslice once placas de peso (37) 

por el tubo guía de peso (17). 

5.  Deslice el casquillo del eje 

selector (41) por el eje selector (18) 

hasta el primer orificio y fíjelo con 

el pasador del eje selector (39). 

6.  Inserte el eje selector (18) en el 

orificio de la placa de peso (37). 

7.  Deslice la placa de peso superior 

(38) hacia abajo por el tubo guía 

de peso (17) e inserte el pasador 

selector de peso (49) en el orificio 

del peso deseado. 

8.  Coloque la arandela grande M12 

(40) sobre la placa de peso s 

uperior (38). 
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1.  Fije la viga transversal superior (9) a los tubos guía de peso 

(17) con dos tornillos hexagonales M10x20 mm (76) y dos arandelas M10 

(82). 

2.  Fije la viga transversal superior (9) al bastidor de soporte (10) con dos 

tornillos hexagonales M10x70 mm (72), 

dos arandelas M10 (82), dos arandelas 

grandes M10 (83) y dos tuercas 

de nailon M10 (88). 

3.  Fije el soporte de la cubierta 

superior de peso (102) a los 

tubos guía de peso (17) con 

cuatro tornillos 

hexagonales 

M8x20 mm (141). 

4.  Fije los dos bloques 

de polea simple (21) al 

bastidor de soporte (10) 

con dos tornillos hexagonales 

M10x60 mm (74), cuatro 

arandelas M10 (82) y dos tuercas 

de nailon M10 (88). 
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1.  Fije el bastidor de soporte del asiento (7) al bastidor base (1) con un 

tornillo hexagonal M10x70mm (72), dos arandelas M10 (82) y una tuerca 

de nailon M10 (88). 

2.  Fije el bastidor de soporte del asiento (7) al bastidor de soporte (10) con 

dos tornillos hexagonales M10x70mm (72), dos arandelas M10 (82), dos 

arandelas grandes M10 (83) y dos tuercas de nailon M10 (88). 

3.  Fije el bastidor de soporte delantero (4) al bastidor base (1) con un tor-

nillo hexagonal M10x80mm (71), 

dos arandelas M10 (82) y una tuerca 

de nailon M10 (88). 

4.  Fije el bastidor de 

extensión de piernas (3) 

al bastidor de soporte 

delantero (4) con un tornillo 

hexagonal M10x80mm (71), 

dos arandelas M10 (82) y una 

tuerca de nylon M10 (88). 

5.  Inserte el bastidor de la base 

del asiento (6) en el bastidor 

de soporte del asiento (7) con 

una perilla de liberación 

rápida (32). 
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1.  Fije la barra de presión (8) a la viga transversal superior (9) con un per-

no hexagonal M12x1 de 55 mm (68), dos arandelas M12 (81) y una tuerca 

de nailon M12 (87). 

2.  Retire las dos arandelas M12 (81) y las dos tuercas de nailon M12 (87). 

3.  Fije los brazos mariposa derecho e izquierdo (11 y 12) a la barra de pre-

sión (8) con dos arandelas M12 (81) y dos tuercas de nailon M12 (87). 

4.  Deslice los dos rodillos de espuma para brazos (30) sobre los brazos 

mariposa derecho e izquierdo (11 y 12). 

5.  Fije el tubo del mango (13) a los brazos mariposa derecho e izquierdo 

(11 y 12) con ocho pernos M8x16 mm (80) y ocho arandelas curvas M8 (85). 

 



PASO 6 

Pág. 14 

 

 

1.  Inserte dos tubos de espuma (16) en el marco de extensión de piernas 

(3) y en el marco de soporte frontal (4). 

2.  Deslice cuatro rodillos de espuma para piernas (29) sobre los dos tubos 

de espuma (16). 
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1.  Fije el cojín del respaldo (93) al marco de soporte (10) con dos tornillos 

hexagonales M8x65mm (77) y dos arandelas MB (84). 

2.  Fije el cojín del asiento (92) al marco de la base del asiento (6) con dos 

tornillos hexagonales M8x40mm (78) y dos arandelas MB (84). 

6.  Inserte el soporte del pedal (26) en el marco de soporte delantero (4) 

con una perilla de liberación rápida (32). 

4. Deslice el tubo deslizante del pedal (27) sobre el soporte del pedal (26) 

con una perilla de liberación rápida (32). 

5. Fije el pedal (28) al tubo deslizante del pedal (27) con un tornillo hexa-

gonal M10x85mm (70), dos arandelas M10 (82) y una tuerca de nylon M10 

(88). 
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8-1 

Instale el cable de acero (44# 47# 45# 46#) en orden alfabético como se 

muestra en la Figura 8-1, de acuerdo con la guía de la Figura 8-2, selec-

cione las piezas correctas para completar la instalación de los pasos co-

rrespondientes. 
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1.  Fije la barra de dorsales (14) al otro extremo del cable superior (44) con 

un gancho Pothook (48). 

2.  Fije la barra baja (15) o la correa de tobillo (33) al otro extremo del cable 

inferior (46) con una cadena larga (36) y dos ganchos Pothook (48). 

3.  Fije la correa abdominal (31) al otro extremo del cable de la correa ab-

dominal (47) con un gancho Pothook (48). 

4.  Fije el cojín para brazos (94) al soporte del cojín para brazos (5) con dos 

tornillos hexagonales M8x15mm (79) y dos arandelas M8 (84). 

5.  Fije el soporte del cojín para brazos (5) al marco base de la espalda (2). 
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1.  Fije la cubierta de seguridad (34) al soporte de la cubierta de peso (23) 

en orden alfabético. Atención: Instale primero la parte inferior y luego la 

superior. 
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PASOS 11 

1.  El conjunto de tubería lateral inferior (103) y el conjunto de tubería late-

ral inferior 2 (116) se fijan al marco base (1), utilizando dos pernos hexago-

nales M10x70mm (72), cuatro arandelas M10 (82) y dos tuercas de nylon 

M10 (88). 
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1.  Fije el conjunto de la tubería lateral (104) al conjunto de la tubería in-

ferior lateral (103) con dos tornillos hexagonales M10x20mm (76) y dos 

arandelas M10 (82). 

2.  Fije el conjunto de la válvula de pedal (109) al conjunto de la tubería 

lateral (104) con dos tornillos hexagonales M10x70mm (72), dos arandelas 

M10 (82) y una tuerca de nailon M10 (88). 

3.  Inserte el tubo de espuma (117) en el conjunto del elevador lateral (104) 

y, a continuación, inserte dos tubos de espuma con forma de hueso (131) 

con dos tornillos hexagonales M10x70mm (72), dos arandelas M10 (82) y 

tuercas de nailon M10 (88). 
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1.  Fije el tubo del reposapiés trasero (120) al bastidor principal (119) con 

tres tornillos de cabeza hexagonal M10*15 (140) y tres arandelas M10 (82). 

2.  Fije el bastidor del asiento (118) al grupo de tubos laterales 1 (104) con 

un pasador anillado de 65 mm (130). 

3.  Fije las dos piezas de espuma con forma de hueso (131) al bastidor del 

asiento (118). 
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1.  Fije el conjunto de tubo inferior lateral 2 (112) al conjunto de tubo infe-

rior lateral 2 (116) utilizando dos tornillos hexagonales M10x20mm (76) y 

dos arandelas M10 (82). 

2.  Fije el conjunto de tubo lateral 2 (113) al conjunto de tubo lateral 2 

(112) utilizando dos piezas de conexión (142), dos tornillos hexagonales 

M10x70mm (72), dos arandelas M10 (82) y dos tuercas de nailon M10 (88). 
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1.  Fije el conjunto de 1 tubo de curva superior 1 (105) al grupo de tubo 

vertical lateral 1 (104), utilizando dos piezas de conexión (142), dos pernos 

hexagonales M10x70mm (72), dos arandelas M10 (82) y dos tuercas de 

nailon M10 (88). 
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1.  Inserte el conjunto de tubería del soporte para sacos de arena (114) en 

el conjunto de tubería lateral 2 (113). 

2.  Conecte el conjunto de tubería de conexión superior izquierda (108) y 

el conjunto de tubería de conexión superior derecha (115) al conjunto de  

1 tubería curva superior 1 (105), al conjunto de tubería lateral 2 (113) y al 

conjunto de tubería del soporte para sacos de arena (114), utilizando una 

pieza de conexión (142), seis pernos hexagonales M10x70mm (72), doce 

arandelas M10 (82) y seis tuercas de nailon M10 (88). 
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1.  Fije el conjunto de manillar horizontal de dos brazos tipo mariposa (111) 

al conjunto de tubo curvo izquierdo para la máquina de elevación de 

piernas (106), conjunto de tubo curvado derecho para la máquina de ele-

vación de piernas (107), utilizando dos pernos hexagonales M10x20mm 

(76) y dos arandelas M10 (82). 

2.  Fije el conjunto de tubo lateral 2 (106) al conjunto de tubo curvado de-

recho para la máquina de elevación de piernas (107) al conjunto de 1 tubo 

curvado superior 1 (105), utilizando un perno hexagonal M10x85mm (70), 

dos arandelas M10 (82) y una tuerca de nailon M10 (88), un pasador anu-

lar de 75mm (133), dos pernos M8x16mm (80) y dos arandelas arqueadas 

M8 (85). 
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1.  Fije el grupo de barra de dominadas (110) al conjunto de 1 tubo de cur-

va superior 1 (105), utilizando tres pernos hexagonales M10x20mm (76) y 

tres arandelas M10 (82). 

2.  Fije el conjunto de barra de dominadas M8x65mm (105) al conjunto de 

1 tubo de curva superior 1 (105). Tubo de curvatura superior 1 (105), usan-

do dos 3.( A10tt6a)c ahn tdh eL eAgrm R aciusseh Mioanc(shminael l)R 

(ig1h2t4 )B teon tth Teu bLeeftA Cssuervmebdl yT(u1b0e7 )A, susseinmgb 

Flyo fuorr MLe8gx6 L5imft mM aHcehxin e Perno (77) y Cuatro Arandelas 

de Arco M8 (85). 
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1.  Fije el grupo de barra de dominadas (110) al conjunto de 1 tubo de cur-

va superior 1 (105), utilizando tres pernos hexagonales M10x20mm (76) y 

tres arandelas M10 (82). 

2.  Fije el conjunto de barra de dominadas M8x65mm (105) al conjunto de 

1 tubo de curva superior 1 (105). Tubo de curvatura superior 1 (105), usan-

do dos 3.( A10tt6a)c ahn tdh eL eAgrm R aciusseh Mioanc(shminael l)R 

(ig1h2t4 )B teon tth Teu bLeeftA Cssuervmebdl yT(u1b0e7 )A, susseinmgb 

Flyo fuorr MLe8gx6 L5imft mM aHcehxin e Perno (77) y Cuatro Arandelas 

de Arco M8 (85). 
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1.  Fije el saco (135) al conjunto de tubos del soporte para sacos de are-

na (114) y al conjunto de tubos inferiores laterales 2 (116), utilizando siete 

ganchos (pequeños) (127), cadena para sacos de arena (128) y cuerda de 

resorte (136). 
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Importado por: Maquiten, S.A. 
Polígono Industrial de Güimar Sector 3 Manzana XV Nave 8 
38509 Güimar 
Santa Cruz de Tenerife 
Tel: 922539251 
Email: web@mibricolaje.com 
Made in China 
Fabricado por: HST CO., LTD 
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